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“Tico-tico lá, Zequinha de Abreu cá, o músico 

que encantou além das terras do jequitibá” 

INDICAÇÃO Nº 156/21 

 
 
                           INDICO ao Exmo. Senhor Prefeito Municipal, que 

sejam promovidas atividades lúdicas, culturais, danças e esportes à 

Terceira Idade nas dependências da quadra do CAIC, tais atividades 

irão proporcionar qualidade de vida mais digna, através da valorização 

do seu bem estar físico, mental e social. 

 

 

JUSTIFICATIVA: 

 

A prática da dança na terceira idade promove alguns benefícios 

os quais são: o combate ao stress, o estímulo e o reforço dos músculos 

e a proteção das articulações, além da melhora da flexibilidade, do 

equilíbrio e da postura, possibilitando também o convívio social.  

 

 

Sala das Sessões Prof. José Gonso, 14 de outubro de 2021. 

 

 

 

Ver.  José Jerônimo Fernando Camilo Borges 

2° Secretário 

 

 

 


