Camara Municipal
da Estancia Climatica de
Santa Rita do Passa Quatro/SpP

“Tico-tico la, Zequinha de Abreu ca, o muasico
que encantou além das terras do jequitiba.”
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INDICACAO N° 017-17

Indico ao Exmo. Sr. Prefeito a implantacio do
METODO DE PILATES, nas atividades do Departamento de Satde em
nosso municipio, conforme apresentado pelo Fisioterapeuta Dr. Fabiano Rani

Fernandes, em projeto anexo.
JUSTIFICATIVA

A implantacado do projeto de Pilates permitira a
recuperacao da massa muscular esquelética, que pode diminuir em torno de
40%. Esta perda de massa corporea ocasiona reconhecidas consequéncias

funcionais.

Este Projeto podera se dar em parceria com o Lar Sao
Vicente de Paula, atendendo também aos municipes que tiverem a
necessidade.

Este tratamento fisioterapico caracteriza-se pelo baixo
custo e reconhecida eficiéncia na saide e na qualidade de vida das pessoas,
principalmente os mais idosos.

Sala das Sessoes Prof. José Gonso, 30 de janeiro de
2.017.
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